Sportler des Jahres 2016
Badminton:
 Louisa Marburger, VFR Baumholder
Cheerleading:
 Malena Dasch, Brianna Heike, Shanna Heike, Elena Hoffmann, Anna Huhn, Melanie Luft, Emily Klein, Kim Märker, Annika Retzler, Angelina Schein, Emelie Winckers, Lara Winckers, Lilli Winckers, Ann-Katrin Worst (alle ITV)
Sina Albert, Romy Embacher, Layla Pontius, Jade Rodgers, Angi Rodgers, Patricia Pantea, Kellie Smith, Lisa-Marie Wahl, Catalina Barbu, Chloe Huckins, Laura Barth, Callie Huckins, Claudia Teglas, Madison Perales, Sabina Kaps, Grace Pedigo, Jessica Silaev, Nia Christmann, Rayen Ulbig, Candi Williams (alle VfR Baumholder)
Gerätturnen: 
Emily Zimmer, Clara Leyendecker (beide TV Hennweiler/KTV), Emily Weber, Olivia Wobito(beide ITV/KTV), Nikita Prokopyuk, Charlotte Ida Köhler,(beide SV Niederwörresbach/KTV) Elia Taibi, Jennifer Rauschenbach, Marie Krämer, Anna Sailer, Emily Zimmer, Lea Theis (alle KTV), Lucie Presser, Lilly Fee Presser, (beide ITV)
Handball:
 Annika Puhl (ITV)

Karate:
 Mia Röhrig, Alex Röhrig (beide Karate Dojo SV 05 Göttschied)

Leichtathletik:

Sandrine Pontius, Laura Elges, Steven Popp, Maurice Machwirth, (alle LG I – O), Annika Wagner (ITV), Niklas Hahn (TVO)Lennox Düren, Karoline Reidenbach (beide TuS Kirn), Morgane Dusaux, Noah Leyser, Sina Ruppenthal, alle LAZ Birkenfeld)
Radsport:

Enzo Decker, Luca Decker, ( beide RV Queidersbach/TVB)Finn Colin Schau, Silvan Theobald, Ronja Theobald, Leon Sebralla, Lars Reischl, (alle Radpiraten TVB)

Rettungsschwimmen:
Emily Potts, Tatjana Dornes, Nico Schuler, Dirk Karkossa, Sophie Kiefer, 

Alida Nadine Dreher, Sophie Lorenz, Max Schuler, Moritz Engel, (alle DRK Wasserwacht, OV Rilchenberg)

Ringen:

Janne Kischnik, Luca Taibi, (beide TVB)

Rope Skipping:
Sophia Backhaus, Lea Sophie Kessler (beide TuS Mackenrodt)

Katrin Ryan, Maike Preuß, Julia Kannengiesser, Peri Ann Houk, Caroline Weinz, (alle TVO)

Schach:

Katarina Bohrer, (SF Birkenfeld e.V.)

Schwimmen:

Niklas Worst, Erik Dalinger, Leonie Schunck, Pauline Kölzer, Alisa Schulz, Melina Jung, Tim Dries (alle ITV)

Ski alpin:
Justus Cullmann
Sportschiessen:

Emely Lena Steffen, (SV 1858 I – O)

